
Kräuterwanderungen 
und Kurse
in und um Emmendingen 
Frühjahr/Sommer 2015

Auf jedem auch noch so kleinen Stückchen Erde wächst eine Vielzahl an essbaren 
Wildpflanzen, Kräutern und Heilkräutern. Sie sind reich an Inhaltsstoffen und 
fördern unsere Kraft und Wohlbefinden. Lernen Sie diese Pflanzen und ihren Wert 
für unsere Ernährung und Gesundheit kennen. Lassen Sie sich von Gerüchen und 
Geschmackserlebnissen überraschen.

Kräuter-, Blüten- und Wildpflanzenexkursionen
(Dauer 2,5 - 3 Std.) Beitrag 18 Euro, Kinder bis 16 Jahre frei
Sa.	 18. 	April 	11.00 Uhr 	Frühlingskräuter zur Entschlackung und Stärkung (Emmendingen) 
Sa.	 9. 	Mai   11.00 Uhr	 Exkursion mit Besuch des Waldkräutergartens (Freiamt)
Sa. 	13. 	Juni  11.00 Uhr	 Wildpflanzen für die Kräuterküche (Tennenbach)
Sa.  	4. 	Juli   11.00 Uhr	 Kräuter und Wildpflanzen der Weinberge (Mundingen)

Wildpflanzen-Kochkurs
Vegetarische und vegane Köstlichkeiten mit Wildkräutern
Beitrag 30 Euro
Mo.  4. Mai 18.00 – 21.30 Uhr

Kräuterwerkstatt – Intensivkurs Kräuterkunde
Jahresgruppe
Beitrag 90 Euro + 20 Euro Skript und Unterrichtsmaterial
13. April, 27. April, 18. Mai, 22. Juni, 13. Juli, 14. September
jeweils montags, 18.30 – 21.00 Uhr

		  Infos, Anmeldung und mehr auf 
		  www.naturkostmitgenuss.de

		  Karolina Höffken-Karlitzky 
		  naturkostmitgenuss@googlemail.com
		  07645 2143 175

		  naturkost mit genuss – naturschule; Pilzberatung Emmendingen
		  karolina höffken-karlitzky, freiamt
		  pilzkunde, baumkunde, kräuter-, heilkräuter- und wildpflanzenkunde



Pilzberatung Emmendingen 
Pilzkunde-Veranstaltungen 2015
Pilzberatung – Pilzexkursionen - Pilzseminare
in Emmendingen und Freiamt

Pilzkunde-Exkursionen
(Dauer ca. 2 Std.) Beitrag 20 Euro, Kinder bis 8 Jahre frei, bis 16 Jahre 5 Euro
So.	 20. September	 11.00 Uhr (für Einsteiger)
Do.	 15. Oktober	 15.00 Uhr
Sa.	 31. Oktober	 11.00 Uhr

Pilzkunde - Wochenendseminare
Beitrag 80 Euro
Pilzseminar 1:								       Sa.  25. Juli 	 9.00 - 17.00 Uhr
Einführung in die Pilzkunde	 So.  26. Juli 	 9.00 - 14.00 Uhr
Pilzseminar 1: 								       Sa.  26. September 	 9.00 - 17.00 Uhr
Einführung in die Pilzkunde	 So.  27. September 	 9.00 - 14.00 Uhr
Pilzseminar 2:								       Sa.  10. Oktober 	 9.00 - 17.00 Uhr
Praktische Pilzkunde 			   So.  11. Oktober 	 9.00 - 14.00 Uhr
Pilzseminar 3: 								       Sa.  24. Oktober 	 9.00 - 17.00 Uhr
Praktische Pilzkunde 			   So.  25. Oktober 	 9.00 - 14.00 Uhr

Pilzberatung
am Goethe-Gymnasium Emmendingen
September und Oktober, sonntags 16.30 – 17.30 Uhr
Beratung außerhalb der Öffnungszeiten 
nach telefonischer Rücksprache möglich.
Beratungsgebühr: ab 3 Euro (je nach Aufwand)

		  Infos, Anmeldung und mehr auf 
		  www.pilzberatung-emmendingen.de

		  Karolina Höffken-Karlitzky 
		  naturkostmitgenuss@googlemail.com
		  07645 2143 175

		  naturkost mit genuss – naturschule; Pilzberatung Emmendingen
		  karolina höffken-karlitzky, freiamt
		  pilzkunde, baumkunde, kräuter-, heilkräuter- und wildpflanzenkunde


